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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS DE ALUNO OFICIAL COMBATENTE E 2º 
TENENTE ESTAGIÁRIO DE SAÚDE DA POLÍCIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE 

 
EDITAL Nº 016 SEAD/PMAC, DE 28 DE NOVEMBRO DE 2023 

 
A Secretaria de Estado de Administração - SEAD e a Polícia Militar do Estado do Acre - PMAC, no uso das 
suas atribuições legais, tornam pública a convocação para o Teste de Aptidão Física, conforme Edital 
nº 001 SEAD/PMAC, de 25 de maio de 2023. 
1 DOS CANDIDATOS CONVOCADOS 
1.1 Estão convocados para o Teste de Aptidão Física, na Vila Olímpica, localizada na Estrada do 
Aeroporto, Km 10 - São Cristovão, na cidade de Cruzeiro do Sul/AC, de acordo com os subitens 2.3 e 
2.3.1 do Edital nº 011 SEAD/PMAC, de 20 de outubro de 2023, aprovados na Redação, na seguinte ordem: 
cargo, número de inscrição, nome do candidato, data e horário: 

Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

Aluno Oficial Combatente 548002756 Aline De Oliveira Ferreira 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548000443 Aretha Cordeiro Araújo 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548000338 Bethania Matias E Silva 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548001785 Marcia Maria Cosme De Lima 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548001999 
Maria De Lourdes Nogueira 

Sampaio Dos Santos 
10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548002130 Nalidia Ferreira Abreu 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548002270 Priscila Ferreira Pires 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548001535 Weula Paula Mello Da Silva 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico 
Ortopedista e 

Traumatologista 

548001276 Marconde de Oliveira e Silva 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000603 Alexandre De Oliveira Gondim 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548001667 Antonio Janailton Da Silva Costa 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000946 Carlos Adriano Rabelo Ferreira 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548001037 Clemilton Pinto De Souza 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000162 Fábio Fernandes De Sousa 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548002328 
Francisco Douglas Filgueira De 

Oliveira 
10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548002506 
Gilberto Medeiros De Almeida 

Neto 
10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548001321 Guilherme Santos De Oliveira 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548001467 Jessin Lima De Vasconcelos 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000863 Jose Arlindo Da Silva Araujo 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548002159 Thales Augusto Sales De Oliveira 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000099 Thiago Siqueira Da Cunha 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548002335 Welisson Hespanhol De Mesquita 10/12/2023 08h05 08h30 

Aluno Oficial Combatente 548000113 Wellington Mota De Castro 10/12/2023 08h05 08h30 
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1.2 Estão convocados para o Teste de Aptidão Física, no Campos Universitário da Universidade Federal 
do Acre – UFAC, localizado na Rodovia BR 364, Km 04, Distrito Industrial, na cidade de Rio 
Branco/AC, de acordo com os subitens 2.3 e 2.3.1 do Edital nº 011 SEAD/PMAC, de 20 de outubro de 
2023, aprovados na Redação, na seguinte ordem: cargo, número de inscrição, nome do candidato, data e 
horário: 

Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548001120 Caroline Pinheiro Beiruth 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548002050 Letícia Meneses Pereira 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548002031 Michelly Adany Reis Silva 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548000662 Miria Almeida De Lima 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548000136 Nathásia Dayane Lima Da Costa 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548000559 Valéria Pinheiro De Oliveira 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002997 Bruna Estefani Oliveira De Souza 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548001253 Dâmarys Neri Dias Biazi 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548001329 Emanuelle Stolnberger Trindade 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548001135 Rayany Sabatovitch Lima 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Obstetra e 

Ginecologista 
548002530 Stephanie Stanger 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Obstetra e 

Ginecologista 
548000935 Thaís Jardim Teodoro Branco 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico 
Ortopedista e 

Traumatologista 

548002189 Pothyra Campos Pascoal 10/12/2023 06h05 06h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Pediatra 

548002091 Milena De Sá Do Vale 10/12/2023 06h05 06h30 

Aluno Oficial Combatente 548001250 Ana Caroline De Freitas Araújo 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002070 Ana Paula Braga De Freitas 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000929 Ana Paula De Oliveira Cardoso 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002313 Barbara Geovanna De Oliveira Badu 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000006 Bruna Roana Da Silva Delilo 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000314 Camila De Holanda Vasconcelos 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000309 Carolaine Da Silva Lima 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002238 Catharine Ávila Da Silva 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000663 Cícera Sampaio Da Silva 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000920 Clara Nascimento Pimentel 10/12/2023 06h35 07h00 
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Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

Aluno Oficial Combatente 548000280 Daniele Mota Bezerra 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002488 Deborah Luisa Souza Da Silva 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000860 
Francisca Das Chagas Da Silva 

Araujo 
10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548001983 
Francisca De Fátima Gonçalves 

Paiva 
10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548001184 
Francisca Wanylle Lopes da Frota 

Alencar Melo 
10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002398 
Hadassa Mendonça De Souza 

Nogueira 
10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548001446 Hanna Maria Da Silva Rodrigues 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000015 Hemelly De Aguiar Rocha 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548000144 Ingrid Ferreira Da Silva 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548002704 Isa De Farias Lopes 10/12/2023 06h35 07h00 

Aluno Oficial Combatente 548001961 Izabely Lima Lopes 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000454 Jessica Moura Dos Santos Nogueira 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001683 Julia Maria Souza De Assis 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002337 Karen Sabrina De Souza Montilha 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000190 Karolayne Gomes Da Mota 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002284 Lígia Keetly Silva Alexandrino 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001172 Luana Nogueira Sampaio 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000217 Marcia Vasconcelos Costa 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000901 Maria De Fatima Silva Madeiro 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001181 Maria Rosely Crispim Dos Reis 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002402 Maria Suiane De Souza Braz 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002557 Marianne Lima Santos 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000409 Marinez Garcia Dos Santos 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548000205 Monaliza Oenning Da Silva 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548003144 Nayara Araujo Da Costa Santos 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002085 Sâmia Gonçalves Da Silva Sperotto 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548002531 Savanna Victoria Da Silva Lima 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001127 Thaila Silva Nogueira Moreno 10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001128 
Uyhara Keliane De Souza Rocha Da 

Silva 
10/12/2023 07h05 07h30 

Aluno Oficial Combatente 548001612 Vitória Lorane Nascimento Silva 10/12/2023 07h05 07h30 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548002467 Auran Dos Santos Pessoa 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548002154 Diego Da Silva Lima 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548000133 Flávio Henrique Silva De Oliveira 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Cirurgião Dentista 

548001958 Jonas Mourão De Castro 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548000680 Alan Souza De Lima 10/12/2023 07h35 08h00 
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Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548001232 Allan Gomes De Oliveira Queiroga 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002653 

Carlos Eduardo Epifanio Do 
Nascimento 

10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002224 

Christian Roberto Rodrigues Lopes 
Junior 

10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002876 Diogo Antonio Ávalo De Moraes 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002432 Elder Da Silva Moura 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548003097 Felipe Marreiro De Freitas Lima 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002129 Herlon De Melo Pereira 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548002498 

Lessandro De Alencar Barbosa 
Gomes 

10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548001783 Mizael Abraao Saadi 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548000653 Natanael Da Silva Nascimento 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548000047 Rendrick Alexandre Alemao Rogerio 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico Clínico 

Geral 
548000090 Wilson Campos Yarzon 10/12/2023 07h35 08h00 

2º Tenente Estagiário de 
Saúde - Médico 
Ortopedista e 

Traumatologista 

548002319 Levi Da Silva Oliveira 10/12/2023 07h35 08h00 

Aluno Oficial Combatente 548000082 Abidnegro Ribeiro Da Silva 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000629 Ádam De Souza Anastácio 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001559 Adonis Francisco De Almeida Souza 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001460 Adonis Ueles Modesto Matias 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000650 Aldo Sérgio Alves Filho 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548002987 Alef Almeida Cardoso 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548002469 Alison Victor Dos Santos Leite 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001293 André Luís Da Cunha Ferreira 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001604 Antonio Henrique Costa De Souza 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001366 Antony Luis Da Silveira Ribeiro 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000052 Arthur Matias Cassiano 10/12/2023 13h35 14h00 
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Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

Aluno Oficial Combatente 548000685 Caio De Souza Alemão 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000412 Caio Vicente Da Silva 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001413 Cleiton Rocha Maia 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001966 Daniel Andrade Sousa 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548002267 Davir Azevedo De França 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548001212 Davyd Jonhsons Braga Dos Santos 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000263 Diego Lima De Araújo 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000962 Divino Mateus Silva Gomes 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000195 Douglas Silva De Oliveira 10/12/2023 13h35 14h00 

Aluno Oficial Combatente 548000234 Ed Carlos Lima De Melo 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001353 Eduardo Lima Nogueira 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548003092 Emanuel De Andrade Bezerra 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000096 Emir Rogerio Marcelino Brasil 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001608 Enison Silva Da Fonseca 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001392 Éricles Moreno Da Silva 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000076 Euzébio Izidorio Da Silva Neto 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548002365 Flávio Henrique Barros D Oliveira 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000479 
Francisco Rinauro Oliveira Da 

Cunha 
10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001111 
Francisco Saimo Gonçalves Da 

Silva 
10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000934 Gabriel Rodrigues Dos Santos 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548003396 Giovanni José Leão Miguéis 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001838 Igor Magalhães Da Silva 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548002493 Ismael De Oliveira Lima 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000775 Ismael Silva Faria 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000287 Ivael Pereira Moreira 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548002202 Jakson Libio Dos Santos 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001004 Janiso Queiros Da Silva 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001658 Joao Carlos Alexandre Da Silva 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548000012 Jorge Matheus Matos De França 10/12/2023 14h05 14h30 

Aluno Oficial Combatente 548001061 Judesson Ferreira De Oliveira 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001806 Julio Cesar Da Cunha Ferreira 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001300 Júlio Cezar Sousa Dos Santos 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548002405 Junior Andrade Da Silva 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548002205 Kalhel Lemkull Damasceno 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000927 Leonardo Do Nascimento Maia 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000734 Lucas Samuel Miranda Sanches 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548002289 Lucas Viana Freire 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001762 Luiz Felipe Kagy Oliveira 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548002192 Luiz Felipe Morais Menezes 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001443 Luiz Fernando Brigido Castro 10/12/2023 14h35 15h00 
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Cargo Inscrição Nome Data 
Abertura dos 

Portões 
Fechamento 
dos Portões 

Aluno Oficial Combatente 548001884 Marciel Schuavab Macêdo 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001844 Marcleison França De Araújo 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000985 Marcos Marçal Da Costa Silva 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548002266 Mario Amoedo Lima 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000141 Matheus De Oliveira Lima 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000013 Matheus Marreiro De Freitas Lima 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548001299 Nerimar Magno De Oliveira 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000089 Onacélio Do Santos Da Silva 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000279 Paulo Aecio Martins De Lima 10/12/2023 14h35 15h00 

Aluno Oficial Combatente 548000181 Paulo Bruno Sousa De Oliveira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001795 Paulo Roberto Morais Da Costa 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548002387 Pedro Barroso Lucas 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548002588 Pedro Lucas De Lima Andrade 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001126 Péricles Joab Moreno Da Silva 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000114 Reinaldo Gonçalves Dos Anjos 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000216 Renan Da Silva De Oliveira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001934 Rober De Oliveira Veiga 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001809 Rodrigo Monteiro Singui 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000887 Roniele Viana De Oliveira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001728 Silverio Roque Gomes 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548002325 Tainã Tales Cutrim de Jesus 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001478 Talisson Ruan Azevedo Lima 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000324 Talyson da Silva Nogeuira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000045 Tassio Dos Santos Ferreira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000156 Thiago Legal Guimarães 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548002217 Uilian Da Silva Oliveira 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548001322 Vitor Monteiro Singui 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548003119 Welisson Basilio De Souza 10/12/2023 15h05 15h30 

Aluno Oficial Combatente 548000383 Werlen Ferreira Da Silva 10/12/2023 15h05 15h30 

2 DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA   
2.1 O candidato deverá comparecer ao teste de aptidão física, munido de carteira de identidade original e 
trajes apropriados (calção de ginástica, tênis, camiseta e sunga de banho ou maiô): 
2.2 O Teste de Aptidão Física tem o objetivo avaliar a agilidade, resistência muscular e aeróbica do 
candidato, consideradas indispensáveis ao exercício de suas atividades. 
2.3 Para a realização do Teste de Aptidão Física, o candidato deverá apresentar atestado médico digitado, 
com data não superior a 30 (trinta) dias de antecedência em relação ao primeiro dia de realização do teste 
físico, nominal ao candidato, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o 
número do registro do Conselho Regional de Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar 
o candidato APTO para realizar os exercícios do Teste de Aptidão Física, de acordo com o Anexo I deste 
Edital. 
2.3.1 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentá-lo em desconformidade com 
o modelo constante no Anexo I não poderá ser submetido ao Exame de Aptidão Física, sendo o mesmo 
automaticamente eliminado do concurso. 
2.3.2 O atestado médico ficará retido e fará parte da documentação do candidato de aplicação do teste. 
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2.4 Todos os testes do Teste de Aptidão Física terão caráter eliminatório, sendo considerado inapto o 
candidato que não obtiver o índice mínimo em qualquer teste. 
2.5 O candidato que deixar de comparecer a qualquer um dos testes, ainda que por motivo de alteração 
psicológica ou fisiológica temporária, será considerado eliminado do certame. 
2.6 O Teste de Aptidão Física consistirá na execução de baterias de exercícios, considerando-se APTO o 
candidato que atingir o desempenho mínimo indicado para cada uma delas. 
2.7 Serão concedidas duas tentativas ao candidato, exceto para o exercício de corrida. O intervalo entre a 
primeira e a segunda tentativa será de, no mínimo, 15 (quinze) minutos. 
2.7.1 O candidato poderá optar por não realizar a segunda tentativa e, neste caso, será considerado o 
resultado da primeira tentativa. 
2.8 O candidato que se recusar a realizar algum dos exercícios do Teste de Aptidão Física deverá assinar 
declaração de desistência dos exercícios ainda não realizados e, consequentemente, do Teste de Aptidão 
Física, sendo, portanto, eliminado do concurso.  
2.9 O Teste de Aptidão Física constará dos seguintes:  

PROVA ÍNDICE TEMPO 

Teste de Força 
6 flexões na barra fixa, para homens; 

suspensão na barra fixa por 10 
segundos para mulheres 

sem limite de tempo, para homens; e, 
no mínimo, 10 segundos para 

mulheres 

Resistência Muscular 
Localizada 

30 (trinta) repetições para o sexo 
masculino e 

26 (vinte e seis) repetições para o 
sexo feminino 

1 minuto 

Corrida de 
Resistência a Aeróbica 

2.400m (dois mil e quatrocentos), 
para o sexo masculino; 2.000m (dois 

mil) para o sexo feminino 
12 minutos 

Natação 
estilo livre a distância total de 50m 

(cinquenta metros) 

1’00’’ (um minuto) para homens 
1’10’’ (um minuto e dez segundos) 

para mulheres 

2.9.1 A descrição dos testes está prevista no subitem 12.11 do Edital de abertura do certame.   
2.9.2 Não será permitido o auxílio mútuo entre os candidatos durante a realização dos testes, sendo 
considerados inaptos àqueles que o fizerem. 
2.9.3 A preparação e o aquecimento para a realização dos Exames de esforço físico são de 
responsabilidade do próprio candidato, não podendo interferir no andamento do concurso. 
2.10 Somente serão permitidos recipientes de material transparente e sem rótulos que impeçam a 
visualização de seu conteúdo para armazenamento de lanches de rápido consumo e bebidas. 
2.11 O Exame de Aptidão Física será organizado em grupos separados por gêneros - masculino e feminino, 
a critério da banca examinadora e não obedecerá, necessariamente, a ordem de classificação após prova 
objetiva e redação. 
2.12 Será facultado ao candidato o uso de máscara no recinto da aplicação do Exame de Aptidão Física, 
sendo sugerido o não uso no momento de realização dos Exames. 
2.13 Será eliminado do concurso o candidato que, durante a realização do Exame de Aptidão Física, for 
surpreendido portando telefone celular, relógio, smartwatch, wearable tech e/ou máquina fotográfica. Será 
permitido durante o Exame de corrida, o uso óculos escuros ou quaisquer acessórios de chapelaria 
(chapéu, boné etc.). 
2.14 A candidata que se apresentar com atestado médico que comprove situação de gravidez ou estado 
de puerpério que a impossibilite de realizar os exercícios do Exame de Aptidão Física, terá suspensa a sua 
avaliação física. 
2.14.1 À candidata que, no dia da realização da Prova comprove seu estado de gravidez, será facultada 
nova data para a realização do mesmo, após 120 dias a contar da data do parto ou do fim do período 
gestacional, de acordo com a conveniência da Administração. Para tanto, a candidata deverá comparecer 
na data, no local e no horário de realização da Prova munida de atestado médico no qual deverá constar, 
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expressamente, o estado de gravidez e o período gestacional em que se encontra, bem como a data, a 
assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.  
2.15 Não serão levados em consideração os casos de alteração psicológica ou fisiológica temporária 
(estados menstruais, indisposições, cãibras, contusões, luxações, fraturas etc.), que impossibilitem a 
realização do teste ou diminuam a capacidade física dos candidatos. 
2.16 O candidato que infringir qualquer proibição prevista neste Edital e/ou no Edital de abertura, 
independentemente do resultado obtido no Exame de Aptidão Física, será eliminado do concurso. 
2.17 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal súbito ou lesão muscular, em qualquer um dos 
exercícios do Exame de Aptidão Física, e não tiver condição de continuar, estará automaticamente 
eliminado no concurso público. 
2.17.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo será direcionado para uma 
Unidade de Pronto Atendimento Público mais próxima e/ou que esteja com menor lotação. 
2.18 As baterias do Exame de Aptidão Física serão filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da 
Lei Geral de Proteção de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da Lei de Acesso à Informação (Lei n. 12.527/2011). 
2.19 O Exame de Aptidão Física será realizado independentemente das condições meteorológicas. 
2.20 Todos os casos omissos ou duvidosos, contingências e imprevistos ocorridos durante a realização do 
Exame ou não, que não tenham sido expressamente previstos no presente edital e legislação vigente, 
serão resolvidos pela comissão do concurso público constituída para este fim, assessorados pela FGV e 
Coordenação Geral do TAF. 
3 DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
3.1 O candidato poderá obter informações referentes ao concurso público por meio do telefone 0800 
283 4628 ou do e-mail concursopmac23@fgv.br. 

 
 

Paulo Roberto Correia da Silva 
Secretário de Estado de Administração 

 
 

Luciano Dias Fonseca 
Comandante Geral da Polícia Militar 
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ANEXO I – MODELO ATESTADO MÉDICO (TAF) 
 
 
Atesto, a fim de fazer a prova junto à da Secretaria de Estado de Administração, para o cargo de 
________________________________ da Polícia Militar do Estado do Acre, que o(a) Sr.(a) 
_______________________________________________________________ portador(a) da Carteira de 
Identidade nº ________________________________e CPF nº ______________________________ 
encontra-se em perfeitas condições de saúde, estando apto(a) a participar do Teste de Aptidão Física do 
concurso público para provimento de vagas de Aluno Oficial Combatente e 2º Tenente Estagiário de Saúde 
da Polícia Militar do Estado do Acre – PMAC (Edital de abertura nº 001/2023), que compreende os 
seguintes Testes de esforço físico: Flexão de Barra Fixa (masculino) ou Suspensão na Barra Fixa 
(feminino), Flexão de Braço 4 (quatro) apoios (masculino) e 6 (seis) apoios (feminino), Abdominal Supra 
(masculino e feminino), Corrida de 12 minutos (masculino e feminino) e Natação (masculino e feminino).  
 

 
___________________, de 2023. 

 
 
 

________________________________________________ 
Assinatura Nome legível e CRM do Médico 

 


