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ESTADO DO ACRE B
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO
POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS DE ALUNO OFICIAL COMBATENTE E2°
TENENTE ESTAGIARIO DE SAUDE DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE

EDITAL N° 010 SEAD/PMAC, DE 20 DE OUTUBRO DE 2023

A Secretaria de Estado de Administracdo - SEAD e a Policia Militar do Estado do Acre - PMAC, no
uso das suas atribuicdes legais, torna publica a retificagao do subitem 12.11.2 “iii” do Edital n° 001
SEAD/PMAC, de 25 de maio de 2023, permancendo inalterados os demais itens e subitens do

referido edital.

(.)

12. DO TESTE DE APTIDAO FISICA

(.)

12.11.2. Prgva de Resisténcia Muscular Localizada:
iii. RESISTENCIA ABDOMINAL para o sexo masculino e feminino:

Desempenho minimo

Condicdes
execucao

Causas de Inaptidéo

()

Objetivo

Avaliar a resisténcia de for¢ca dos grupamentos musculares do abdémen.

30 (trinta) repeticdes em 60 (sessenta) segundos para 0 sexo masculino e 26
(vinte e seis) repeticbes em 60 (sessenta) segundos para o sexo feminino.

Posicao inicial: deitado (a) em decubito dorsal, cabe¢a apoiada no solo,
antebracos cruzados sobre o torax com as maos tocando os ombros, joelhos
flexionados a 90°, pés apoiados e fixos no solo com afastamento que néo
exceda a largura dos ombros.

Normas para Execucédo do Exercicio:

O avaliador comandara o inicio do Exame: candidatos(as) pronto(s)? /

Iniciar -

TEMPO 1: o(a) candidato(a) devera flexionar o abdémen, elevando o térax e
tocando os cotovelos em qualquer parte da coxa, mantendo as maos em
contato com os ombros durante toda a execug¢do dos movimentos, a planta dos
pés e o gluteo deverdo permanecer totalmente no solo; e

TEMPO 2: devera retornar a posicao inicial, até que as escépulas toquem o
solo, contando-se, assim,1 (uma) repeticéo (flexao).

Observacdes:

O abdominal sera realizado com o pé apoiado por um fiscal enquanto
executado;

N&do serdo computadas as execucbes realizadas em desacordo com a
descricdo acima;

O tempo maximo permitido para a execugao das repetigdes € de 1’ (um minuto);
O traje para este Exame sera camiseta T-shirt ou sem manga, cal¢do
(masculino) e short ou legging preta (feminino). N&o sera permitido o uso de
top.

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido ou executar
movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou néo.

1 bAS DISPOSICOES FINAIS

1.1 O candidato podera obter informagdes referentes ao concurso publico por meio do telefone 0800
283 4628 ou do e-mail concursopmac23@fgv.br.

Paulo Roberto Correia da Silva
Secretario de Estado de Administracao

Luciano Dias Fonseca
Comandante Geral da Policia Militar
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